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FUNCIONES DEL JUEGO




JUEGO Y EMOCIONES

«Jugar para un niio y una nifa es la
posibilidad de recortar un trocito de mundo

y manipularlo para entenderlo”
Francesco Tonucci.

* El juego es el medio en el que los nifios se desarrollan. Por
este motivo, si lo que queremos es desarrollar las emociones,
un recurso adecuado es hacerlo a través del juego.

* El juego en el nifo se produce utilizando los mecanismos de
la curiosidad, en conjunto con la emocion, la recompensay el
placer.

A través del placer que le produce en el nifio el juego, le
lleva a conseguir objetivos de aprendizaje.



En el juego se producen
emociones, y es aqui cuando el
nino las puede
experimentar abiertamente vy
aprender a controlarlas.

El juego que mas aporta en
términos de expresion
emocional, es el juego libre, y
cuando es necesario, el adulto
tiene que dar herramientas
para que el nino pueda
conseguir estrategias para el
control emocional.
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JUEGO Y VINCULO

*El juego entre padres e hijos, favorece el establecimiento de
un vinculo afectivo positivo y en la sensacion de seguridad.

*El juego hace parte del espacio de proyeccion de fantasias,
miedos y deseos, por lo que también es un medio de
comunicacion de sus estados mds internos.

*Al jugar padres e hijos, se fortalece el conocimiento sobre los
hijos y se favorece el sentimiento de confianza.

*Si es el adulto el que se suma a un juego propuesto por el
hifo/a, esto permite abrir el campo de la flexibilidad y de la
empatia con ellos, pues se ingresa en su mundo infantil.



EL JUEGO: UNA EXCELENTE FORMA DE
PREVENIR DIFICULTADES EN LA INFANCIA

EL juego en la infancia permite ftramitar de mejor
manera, sentimientos ansiosos y/o de angustia.

» Posibilita la elaboracion de situaciones traumadticas o de
gran intensidad emocional.

» Promover espacios de juego libre en situaciones
dificiles, o de emergencia como en el que estamos, permite
abrir canales de expresion al miedo e incertidumbre, ya que
en el juego el nifo/a tiene el control. Esto genera calma.
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ILos invitamos a aprovechar este tiempo en casa
para privilegiar el juego en todas sus formas!
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