
ENTREVISTA A MATILDA MARDONES 7ºB, Campeona Nacional 2.000 mt.  

 

1. ¿Cómo descubriste el gusto por nadar? 

Originalmente tuve clases para aprender a nadar y así me comenzó a gustar y ya 

llevo 7 años nadando.  

 

2. ¿Cuál es tu prueba preferida? 

Son varias: 200m, 400m, 800m y 1500m libre; 100m pecho; 100m espalda, 100 y 

200mt combinados. 

 

3. ¿Cómo te interesó ingresar a la modalidad de Aguas Abiertas? 

Yo de chica he tenido mucho miedo al mar, lago, río. Hace un año mi tío vio por 

internet una competencia de aguas abiertas y yo me metí para superar el miedo. 

Como me fue bien continué. Más tarde mi entrenador supo que hago Aguas 

Abiertas y -como él es entrenador originalmente de eso-  ahora me lleva a más 

competencias. Pero aun así, no se va el miedo. Siempre siento miedo de que me 

coma algo o que no termine la competencia por la cantidad de metros y kilómetros. 

Pero al final, la alegría por haberla terminado es más fuerte que el miedo. 

 

4. ¿Cómo ha sido el camino (competencias) que tuviste que realizar para lograr tu 

triunfo reciente? 

Ha sido difícil por la cantidad de metros y entrenamiento. En el verano fui a varias 

competencias de aguas abiertas para acostumbrarme,  luego fui al Nacional de 

Aguas Abiertas y me fue bien (1º lugar nacional 2.000m en la categoría) y ahora fui 

al Nacional de Invierno en piscina y también me fue bien (1º lugar nacional 2.000m, 

nuevamente). 

 

5. ¿Cuál es tu próximo desafío o competencia para lo que queda de este año? 

La prueba de 5.000m y la de 7.500m. También la competencia de Iquique para 

clasificar al Sudamericano y Curauma, para acumular puntos para la Selección 

Nacional de Aguas Abiertas.  


